Mandulds Ropogds Haromszogek

(Glutén, tej, tojas, cukor, szbjamentes és vegan)
Hozzavalok:

o 40 dkg f6tt, attort burgonya

o 20 dkg Mester Hazi kenyérliszt

o 4 dkg gluténmentes sorélesztépehely
e 5 dkg Mester gyalult mandula

e 6

e 2,5 (tifimaghé;j

e 2 gsitbpor

e Sziikség szerint némi viz

e +o0lajakenéshez

e+ gluténmentes sorélesztGpehely a szérashoz

Elkészités:

Az Osszes alapanyagot egy talba tesszik, alaposan 6sszedolgozzuk-
Maijd szilikon lapon kinyudjtjuk kb fél ujjnyi vastagra.
Haromszogeket vagunk.

Sut6papiros tepsire tesszik 6ket, tetejét nagyon vékonyan kiolajozzuk, megszérjuk

sorélesztépehellyel, majd 180 fokon 10-15 perc alatt megsitjik.



